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PULS & STYRKE er et mixhold for bade begynder og @vede.
Styrketraeningen med handgribelige gvelser med handveaegte, bodybars,
stepbaenke, elastikker, egen kropsveegt og meget mere. Der ligges vaegt pa en god
forklaring af gvelserne, samt individuel tilpasning af gvelserne ift. til de enkelte
fremmgadte. Hele kroppen skal treenes igennem, og pulsen kommer op undervejs.

Traeningen bliver bade sjov og serigs pa samme tid.

Tidspunkt: Mandag kl. 17.00-18.00
Mgad op og fa en gratis prevetime!

Du kan vaere med fra 2. januar til 27. marts til kun 300 kr.

Tilmelding via PIFs hjemmeside:
www.purhusif.dk/gymnastik/gymnastik-betaling-og-tilmelding

Kontaktperson og Instrukter: Nikoline Elling 30 20 46 21



